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Merhaba,

“Kizlar diizgiin oturur”, “Ssst ayip™,
doneminde biiytimiis olan simdi ise
tyi anne/baba olmaya ¢alisan
yetiskinleriz. Cinsel konularin ¢ok
konusulmadigi, bu konularin
duymazdan gelindigi ortamlarda
yetisip, su an bu konulart gayet
normalmis gibi ¢cocuklarimizla
konusmak bir¢ogumuz icin hala
oldukg¢a zor. Hala organlarin kendi
isimleri yerine kuku, pipi gibi daha
sevimli isimler takmaya c¢alisirken
cocuklarimiz “seks ne demek?”, “Ben
nasil diinyaya geldim” diye soru
sordugunda ne soyleyecegimizi
sasiryoruz.

Leaders Hill olarak ailelerimize cinsel konularda akillarina
takilan sorulart sorduk ve bu isin uzmani, benim de
gocuklarinmu biiyiitiirken damistiQum; bilgisine, tecriibesine
sayqt duyduQum, giivendigim Uzman Psikolojik Danisman
Sayin Feriha Senkaya Dildar ile bu giizel ¢alismay:
gergeklestirdik.

Umarim pek ¢ok anne babaya 15tk tutar.
Sevgilerimle,
Jsil Tabag

Kurueu
Leaders Hill
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Feriha Senkaya Dildar

Uzman Psikolojik Danisman

1989 yilinda Jstanbul Universitesi Pedagoji Béliimii'nden
mezun oldu 71990-7992 yillar: arasinda, /stanbul
Universitesi Capa Tip Fakiiltesi Cocuk S’ay‘lzyz Enstitiisii’'nde
Yiiksek Lisans editimini tamamlad.

71988-7990 yullar: arasinda ayn: iiniversitenin Psikiyatri
Boliimii'nde goniillii olarak ¢alisan Feriha Dildar, bir yil
siiresince okul oncesi egitim danismanligi yapt. Ayrica
Liverpool Universitesi ve Manchester Cocuk Hastanesi’nde

“Cocuk Merkezli Aile Miidahaleleri”, I/lqum ve Davrants
Sorunlart” ve “Gelisim Bozukluklart” lizerine calismalara
katildi. Bunun yan: sira, “aile terapisi” ve “oyun terapisi”
egitim programlarina katild:.

1998-2000 dgretim yllarinda Bogazigi Universitesi
Psikoloji Boliimii’'nde yar: zamanli dgretim iiyeligi ve
2000-2002 dgretim yilinda Biikres'te International
Nursery School’da goniillii danismanlik yapti.Birgok
gazete ve dergide yayinlar: olmakla birlikte, Hiirriyet
Kelebek'te ocuk gelisimi iizerine 200%-2010 yullar:
arasinda gocuk gelisimi iizerine kise yazarligi yapmugtir.

2077 yilindan itibaren Okan Universitesi Gelisimsel
Psikoloji Yiiksek Lisans progranunda ve Bilgi Universitesi
Cocuk ve Ergen Klinik Psz/eolo;z Yiiksek Lisans programinda
yar zaman7 1 Ggretim tiyeligi yapmaktadir. Ayn: zamanda,
Bilgi Universitesi’nde Klini Psz oloji Yiiksek Lisans
programina staj ve sipervizyon desteyz vermektedir.

7992 yilindan bu yana PSJ/ Cocuk ve Aile Merkezi'nde
¢alz,fmalarzm sirdiiren Feriha Dildar, gocu/clarda “bireysel
terapi” ve ailelerde “cocuk merkezli aile terapisi”

gulamakta ve agirlikl olarak sistematik ve bilissel-
%uram,rsal yontemleri kullanmaktadir.

PSY

Geligim. Egitim. Arastrma.

NESYL

Aile Damisma Merkezi
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St. 7
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St.8
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INDEX

Heniiz bu konulari hic konusmadik. ilk
konusma nasil olmali, sonrasinda nasil
ilerlemeliyiz? Hangi yasta ve tam olarak
nasil anlatilmali ve ne kadar
detaylandirmali? Cocuk nasil oluyor? Giris
konusmasi nasil yapilmali? Paylagimlarinda
ne kadar tesvik edici ya da durdurucu
olmaliyiz?

Seks ne demek? diye sordugunda veya ben
nasil diinyaya geldim diye sordugunda
¢ocuga ne cevap vermeliyiz?

10 yasinda bir cocugun “ben nasil dogdum”
sorusunun cevabi nedir?

Cocugumuz cinsellikle ilgili hicbir sey
sormuyorsa “Gel seninle biraz konusalim”
diyerek konu mu acmaliyiz? Yoksa soru
sormasini mi beklemeliyiz?

Cinsellik, bebegin dogumu gibi bilgilerin 10
yasima kadar paylasilmasinin en énerilen
yas oldugunu sdylediniz. Peki, simdi 12-13
yasinda cocugumuz varsa ge¢ mi kaldik?
Zaten 6grenecegdini 6grendi mi bir
yerlerden?

Cinsel bilgileri kim aktarmali? Kiz cocuguna
anne, erkek cocuguna baba mi? Yoksa her
ikisi birlikte mi?

Birlikte film izlerken 6ptisme, sevisme
sahnelerinde ne yapmak lazim?

Beraber izlerken bu 6pliisme sahnesinden
utandi ve gozlerini kapiyor bakmiyorsa bir
sey demek gerekir mi?

Regl (adet gorme)’i nasil anlatmaliyiz?
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Sf.9
Sf.9

Sf.10

Sf.11
Sf.11

Sf.12
Sf.12

Sf.12
Sf.12

Sf.13
Sf.13

Kiz cocuklarinin regl ile ilgili bazi endiseli
var. Ornegin ped yokken regl olursam, cok
kanama olursa, ped hisir hisir ses cikarir
herkes duyarsa? gibi

Cocugumuz bayimekten utanirsa, kapali
giyinmeye baslarsa ne yapmak gerekir?

Cogunlukla erkek cocuklarin camasirlarini
indirip cinsel organlarini géstermesi ya da
oyun oynarken gel sarilalim gel 6plselim
seklindeki gizli oyunlari fark edersek ne
yapmaliyi1z?

Peki cocuklari uygun olamayan bir oyun
oynarken gordiik. O an ne yapmali?

Ergen olduklarinda cocuklarimizla cinsellik
hakkinda uyarilarimizi nasil konusmaliyiz?

Cocuklarimizla giivenli seksi konusmali
miyiz?

Cocugun yaninda ic camasiri ile gezme
konusundaki diistinceleriniz nedir?

Cocuklarimiz bazen bir agabeyden veya
internetten korkutucu porno gérintilere
maruz kaliyorlar. Bu konuda bir sey yapmak
lazim m1?

Porno igerikli video izlemeyeceksin gibi sinir
mi konulmali?

10-12 yas cocukla bu goérintiiler hakkinda
konusulurken porno mu denmeli. Yoksa
daha farkli bir tanim var mi?

Gay, Lezbiyen, Travesti kelimelerini
duyuyorlar ya da ekranda goériip soruyorlar.
Anne babalar ne cevap verecegini sasiriyor.
Ne demek gerekir?


http://www.leadershill.com/
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“COCUKLARIMIZLA
CiNSELLiGi KONUSMAK

ROPORTAIJ : 21 OCAK 2016

ISIL TABAG: Heniiz cinsellik konularini konusmadik. ilk konusma

nasil olmali, sonrasinda nasil ilerlemeliyiz? Hangi yasta ve tam olarak

nasil anlatilmali ve ne kadar detaylandirmali? Cocuk nasil oluyor?

Giris konusmasi nasil yapilmali? Paylasimlarinda ne kadar tesvik

edici ya da durdurucu olmaliyiz?

FERIHA DILDAR: Cinsellik dogumdan itibaren vardir,
ancak bebedin cinselligi elbette yetiskin cinselligi
gibi bir cinsellik degildir. Cocuk cinselligi haz almaya
yonelik, bakim ve sevgi almayi amaglayan bir
cinselliktir. Anne babalar “bebegin cinselligi vardir”
atfina biraz direng gosterirler, cunkl ¢cocugun
mukemmel masum varlidi icinde cinselligi
dusunmekte zorlanirlar. Bu ylizden ¢ocuklarini
mukemmel gérme egiliminde olan anne babalar
cocugun cinselligini yok sayarak ¢cocuklarina
atfettikleri mukemmelligi korumaya calisirlar. Cinsel
meraklar ise cocugun aslinda kendi varolusunu ve
hikayesini sorgulamaya baslamasi ile ilgilidir.

Kucuk yastan itibaren verilmesi gereken baslangi¢
bilgisi cinsel organlar, kiz erkek farkliliklari ve cinsel

organlarin 6zel oldugudur.

Yani yetiskin dili ile “mahremiyet”tir. Ama bizim
buglin burada konustugumuz anlamda kadin erkek
cinselligi ve bebegin nasil olustuguna dair detayli
bilgiler i¢in 8 en ge¢ 10 yas 6nerilir. En ge¢ 10
yasinda, cocugun kendi varolus yolculuguna dair her
seyi biliyor olmasi gerekir. Cinsel meraklar bir sekilde
karsilanmiyor ve sorular cevaplandirilamiyorsa,
kesfetme ile ilgili ilk hamle de engellenmis olur.
Cunku cocuklar 6nce kendi bilinmeyenlerini merak
edip kesfeder, daha sonra ise dlinya ve hayat ile ilgili
kesiflere yonelirler. Kendi varliklar Gzerinden
sorduklari sorularla diinyayi kesfederler. Buradan
hareketle 8-10 yasta cinsel bilginin verilmis olmasi
uygun gorulmektedir. Ancak bu bilgi verilirken
¢ocugun icinde bulundugu aile cevresi, meraklari,

cocugun anlayabilecegi dil vb. gézetilmelidir.
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ISIL TABAG- Seks ne demek? diye

sordugunda veya ben nasil diinyaya
geldim diye sordugunda ¢cocuga ne

cevap vermeliyiz?

FERIHA DILDAR: Ben toplumun halihazirda aydin kesiminde bile direk yada értiili bir dille “sevisilecek
kizlar” ve “evlenilecek kizlar” ayriminin yapildigini diustinlyorum. Ask ve cinselligi bu sekilde ayristirmak
pek ¢cok konuda sakincalar doguracaktir. Dolayisi ile aslinda anne babalarin tGzerine dusen, cinsellik ve
sevgi kelimelerini baslangictan itibaren bir arada kullanmaktir. “Kadin ve erkek belli bir olgunluga
geldiginde birbirini cok severek birbirine yaklasir. Birbirini cok seven kadinla erkegin birbirine bedensel

olarak da yakinlasmasinin adidir cinsellik.”

ISIL TABAG: 10 yasinda bir cocugun
3 “ben nasil dogdum” sorusunun
cevabi nedir?

FERIHA DILDAR: Ge¢miste bizim kiiltirimuizde ve birgok kultiirde
cocuklarimiza soyle bir inang asilaniyordu: “Anne ve babalarin bir
cinselligi yoktur”. Cinsellik anne-baba kutsalligini kirleten bir seydir
gibi.. Bircogumuz da bu inangla ve varsayimla buyuduk. Oysa bugunki
bilgilerimiz cocuklara baska bir aktarimin dogru olacagi yéntinde:
“Anne ve babalarin bir cinselligi vardir. Fakat bu mahremdir ve bu
sinirlar cocuklara yasaktir.” Dolayisliyla yatak odasinin kapasinin kapali
olmasi gibi bazi sinirlarin amaci sadece evin icinde bir yapi yaratmak
degil, cocuklarin gelecekte anne-baba olduklarinda yasayacaklari
6zgur ve mahrem cinsellige bir model de olusturmaktir. Anne babanin
bir cinselligi vardir fakat cocuga mahremdir ve ¢cocuk bu alanin
disindadir. Onun icin de “ben nasil dogdum?” sorusuna cevap verirken
de anne babanin kendi cinselligine atif ya da gdénderme yapmasini
beklemiyor ve istemiyoruz. Bunun bir bilgilendirme ve cocugun kendi
varolusuna yolculuk oldugunu unutmamaliyiz. Bu bilgi gercekten bu
meraki giderecek dlizeyde tutmalidir. Anne babanin kendi

bedeninden, yasantisindan 6rnek verme zorunlulugu yoktur.
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"BEN NASIL DUNYAYA GELDiIiM?"

“Ben nasil diinyaya geldim?”

FERIHA DILDAR: Erken dénemden itibaren cinselligin konusulabilir kilindig, saglikli
sinirlarin tesis edilebildigi ailelerde bu soruya cevap vermek o kadar da zor olmayacaktir.

8-10 yasindan ¢ok 6nce mahremiyet, kadin ve erkek bedeni, cocugun sevgi ile dlinyaya

gelmis olmasi, gibi konularin ele alinmis olmasi ebeveyn ve cocuk arasinda saglikl bir

temel olusturacaktir. Bu temelin Gzerine s6zu edilen yaslarda ¢ok kisaca su bilgi verilebilir:

“Kadin ve erkek birbirini cok sever ve bu sevgi ile yakinlasir. Bu yakinlasmaya cinsel

birlesme denir. Cinsel birlesme esnasinda erkegin bedeninden kadinin ¢ocuk buyutmek

Uzere olan bélgesine -buna rahim- denir bir tohum buytmek tzere birakilir.”

Suphesiz her ailenin kendi dili ve rahat edebilecegi 6zguin bir yolu vardir. Fakat yapilan bu

aciklama mutlaka cocugun yasina ve gelisim seviyesine uygun olmalidir. Ebeveynler

cocugun ne kadar bilgiye ihtiya¢ duydugduyla ilgili adimlari takip etmeli ve onun sordugu

kadarini cevaplamalidir. Yukaridaki cimleler ailelere yol gésterme niteligindedir.

ISIL TABAG: Gocugumuz cinsellikle ilgili
hicbir sey sormuyorsa “Gel seninle biraz
konusalim” diyerek konu mu agmaliyiz?

Yoksa soru sormasini mi beklemeliyiz?

FERIHA DILDAR: Cocuklara sadece kelimelerle bir
sey aktarmayiz; ailede kelimeleri olmayan,
konusulmadan konusulan bir dil de vardir. Dolayisi
ile bilincli ya da bilincdisi cinselligin ayip, yasak,
gunah oldugu Uzerine ¢ocuga aktarilan bir takim
mesajlar olabilir. Eger bir cocuk bu konuyu hic
getirmiyorsa, bu durum cocugun bir meraki ya da
ihtiyaci olmadigi anlamina gelmez. Tam tersi anne
baba tarafindan, konusulabilmesi icin uygun dis
kosullar yaratilmamistir. Bu nedenle her durumda,
yeterli olsun veya olmasin, cocugun meraklarinin en
dogru ve birinci adresten giderilmesi vb.
sorumluluklar ebeveynlerin temel sorumluluklari

arasindadir.

Anne ve baba i¢sel olarak onay verdiginde farkinda
olmaksizin gocukta da merakini gidermek Uzere bir
kapi acilacaktir. Glinltk hayat olaylari da pek ¢ok
konusma firsati vermektedir. Hamile bir kadina
rastlamak, televizyonda 6pusen bir cift gérmek gibi
pek ¢cok gunliik hayat olayl konusma firsati
yaratabilir. Ayrica cinsellik hakkinda konusurken
anne-babanin diger konularda oldugu gibi dogal ve
rahat bir tutum sergilemesi cocugun bu konuyu
‘konusulabilir bir konu olarak algilamasini saglar.
Ebeveynin ses tonundaki kaygi bile cocugun
kendine ve kendi cinselligine bakis agisini
etkileyebilir ve cocuk bu konusmanin ayip veya

yasak oldugunu dustinebilir.
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GUnumuz anne babalarinin ise bu konuda onlarla konusmus ebeveynleri yoktur. Bu nedenle

biraz daha sinirli ve cinselligin yok sayildigi bir ebeveyn tutumu ile buytmuslerdir. Bu anne

babalarin, “cinsellik” konusunu ¢cocugu ile cok rahat konusamiyor olmasi cok anlasilir bir

durum olsa da, anne babanin bu durumu bu kusakta kirma arzusu olmasi gerekmektedir.

Cocukla konusurken de bu tecrubesizligin ifade edilmesinin hi¢bir sakincasi yoktur: “Seninle

bu konuyu bire bir konusarak sana birinci derece de yardimci olmak istiyorum. Bu nedenle

bltun merak ettigin sorulari bana sorabilmeni istiyorum ama benim de bu konulari konusan

bir annem babam olmadigi icin ne yapacadimi biraz bilemiyorum. Ben de arada bir kafa

karisikligi ve kaygi yasiyor olabilirim” gibi samimi bir tanimlama da aradaki buzlarin erimesine

yardimci olur. Hem ebeveynin hem de ¢ocugun isini kolaylastirr.

ISIL TABAG: Cinsellik, bebegin dogumu
gibi bilgilerin 10 yasima kadar
paylasiimasinin en onerilen yas oldugunu
soylediniz. Peki, simdi 12-13 yasinda
cocugumuz varsa ge¢ mi kaldik? Zaten

ogrenecegini 6grendi mi bir yerlerden?

FERIHA DILDAR: Bu bana da cok gelen bir soru.
Aslinda bu yetiskinin “mucadele kagcagi”. Anne
babanin “nasil olsa halletmistir” diye varsayarak bu
konuya ilismemesi anne babanin kendini biraz daha
konforlu bir konumda tutma arzusuna hizmet
etmektedir. Ancak ¢ocuklarin yanlis ya da eksik
bilgiye ulasmis olmalari sik rastlanan bir durumdur.
Ustelik elektronik ulasimin bu kadar kolay ve
denetimsiz olabildigi bu cagda maalesef cinsellikle
ilgili yanlis bilgilerle donanmak da zor
olmamaktadir. Oncelikle her kosulda bu bilginin
gercege cekilmesi, saghkl bir dille yeniden
olusturulmasi saglanmalidir. Okulda verilen cinsel
egitim derslerinin gerekeni 6grettigine inanan anne

babalar da var.

Okullarda cinsel bilgi egitimlerinin olmasi son
derece saglikli bir gelisme olmasina ragmen bu
egitim ailenin bu konudaki sorumlulugundan
feragat etmesi ve bu konularin aile icinde hig¢
konusulmamasi anlamina gelmemektedir. Cocugun
bilgi duzeyinde degil de, duygu ya da yasanti
duzeyinde daha anlik sikintilar olabildiginde okul
yada bir kurum ¢ocugun soru veya sorunlarina her
zaman yeterli kaynak saglayamayabilir. Bu nedenle
¢ocugun en yakin ebeveyni ile bir paylasim alani
olmalidir. Boylece anlik sorular ve sorunlar
olabildiginde cocugun basvuracagdi yakin ve dogru

bir yetiskin cocuga yardimci olabilir.
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ISIL TABAG: Cinsel bilgileri kim aktarmali? R . .
’ 7 ISIL TABAG: Birlikte film izlerken épilisme,

6 Kiz cocuguna anne, erkek ¢cocuguna baba

» Yoksa her ikisi birlikte mi? sevisme sahnelerinde ne yapmak lazim?
mi? Yoksa her ikisi birlikte mi?

FERIHA DILDAR: Cocuklarin her yasta bir FERIHA DILDAR: Bir kere sadece éplisme sevisme

cinsellikleri olmasi dolayisiyla, ideal olan kiz degil her durumda okuyucu izleyici olmak, bu

cocugun anne ile erkek cocugunun ise baba ile programin icerigini 6nceden biliyor olmak ve ona

konusmasidir. Onlara aseksiiel gibi gore o televizyonu agmak ve kapatmak baska bir
sorumluluktur.

davranmamiz cinsel varliklarina ve . . .
Ama ¢ocuga uygun bir programin icinde de bazen

varoluglarina buyuk bir haksizlik olur. Dolayisi kadin erkek yakinlasmasi olabilir. Bu durum bunlari

ile bu tip konularda kendi cinsiyetinden olan konusmak icin bir firsattir.

ebeveyni ile daha rahat edecegini varsayiyoruz. “Birbirlerini ne kadar sevdiler ve sevgiyle birbirlerine

Ancak bu, erkek cocuk anneyi, kiz cocuk sarip opustuler. Fakat bu gorduklerin gergek hayatta

babay1 yakin bulup bir soru sordugunda, kadin ve erkegin 6zelidir yani onlarin arasindadir”

.. seklinde mahremiyeti vurgulamak gerekir tabii ki.
anne-babanin bu soruya cevap vermeyecegi

anlamina gelmemektedir.

ISIL TABAG: Beraber izlerken bu épiisme

sahnesinden utandi ve gozlerini kapiyor
8 bakmiyorsa bir sey demek gerekir mi?

FERIHA DILDAR: Bu durum ¢ocugu yatistirma
ve konusturma firsati olarak
degerlendirilebilir. Ornegin “istedigin zaman
bu konuda bilgi verebilirim” gibi bir climle
kurarak cocuga konusmasi icin ortam

yaratilabilir.
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ISIL TABAG: Regl (adet gérmeY'i nasil

anlatmahyiz?

FERIHA DILDAR: Regl hakkinda 12 yastan
daha 6nce asama asama konusulmus
olunmalidir. Oyle ki 10 yasinda bir kiz cocugu
bunu 6grenmis olmali ¢linkii regl olma yasi
10-11 e kadar inmis durumda, dolayisi ile
¢ocuk viicudunda olup biten hakkinda bilgi
sahibi oimalidir.

Bunu anlatmanin en kisa tanimi aslinda biraz
bliylimeye atif yapmak olabilir. Regl olmanin
yavas yavas ¢ocukluktan geng kizliga gecisin
bir isareti oldugunave bedenin bliytlidigline
olumlu duygusal atiflar yapilarak,
gerceklesen biiyiime tebrik edilip
onanmalidir. Fizyolojik agciklamasi ise bir
kadin bedeninin bebek olusturma
egzersizlerine baglamasi demektir:
“Olgunlasacak bu yumurtalar her ay disari
atilacak. Sen c¢ok istedigin, sevdigin birinden
bir bebek diinyaya getirmek istediginde
bebegi olusturacak olan olgun yumurta

haline gelecek.”

10

11

ISIL TABAG: Kiz cocuklarinin regl ile ilgili
bazi endiseli var. Ornegin ped yokken regl
olursam, cok kanama olursa, ped hisir hisir

ses cikarir herkes duyarsa? gibi

FERIHA DILDAR: Bu konularin ¢ocukla sik sik
konusulmasi ve gocugun konu hakkinda
bilgilendirilmesi gerekir. Kanamanin onun
dusundugu kadar ¢ok siddetli olmadigini,
baslangicta tuvalet kagidi ile basa cikabilecek kadar
oldugunu, pedlerin konforlu oldugu gibi teskin edici

gercekler cocuklarla konusulmali.

ISIL TABAG: Cocugumuz biiyiimekten
utanirsa, kapali giyinmeye baslarsa ne

yapmak gerekir?

FERIHA DILDAR: Gelisim siirecince beden ve ruh
sagligini dengeleyerek gelisime ayak uydurmaya
calismak oldukca dogaldir fakat bu ikisi arasindaki
dengeyi saglamak cocuk tarafindan biraz zaman alir.
Bu hissettigi duygu konusulabilir oldugu zaman ise
kendi ruhsalliginda, degisen bedensel imgelerine
adapte olmasi hizlanir ve kolaylasir: “Cok haklisin
bedenimizde bdyle ani, hizli ve daha 6nce
bilmedigimiz degisiklikler oldugunda hepimizin
biraz meraklar artar.”

Bu degisim sliresince, cocuga yasadigi kayginin
dogalligi ve buiylimenin hoslugu hakkinda destek
olunmasi gerekirken, 6zellikle buylmenin saghkliligi
ve bunun gelisimin dogdal bir parcasi oldugunun

Uzerinde mutlaka durulmalidir.

LEADERS HILL | 9



LEADERS HILL

Build Your Future

ISIL TABAG: Cogunlukla erkek cocuklarin gamasirlarini

indirip cinsel organlarini géstermesi ya da oyun oynarken
gel sarilalim gel 6piiselim seklindeki gizli oyunlari fark

edersek ne yapmaliyiz?

FERIHA DIiLDAR: Okul 6ncesi donemde,

cocugunuz basta doktorculuk ve evcilik gibi

Ornegin, 2 yasindan itibaren cocugunuza

ciplaklik ile ilgili sinirlar cizip, bedeninin 6zel

cinsel icerikli oyunlarla kiz-erkek bedenini oldugunu ve onu baskalarina géstermek icin

kesfetmeye calisir. Cocugun duygularini, kullanmadiginizi anlatabilirsiniz. Bu davranisa,

dustincelerini ve meraklarini ifade etme alani cocudunuzu banyo yaptirirken ya da ayni

oyun oldugu icin, bu yastaki cinsel icerikli odadaysaniz tamamen ciplak kalmayarak da

oyunlar son derece normaldir. Dikkat model olabilirsiniz. “Bedenini anne baba ve

edilmesi gereken bir nokta cocugunuzun bu doktor disinda kimse dokunamaz géremez

oyunlari kendinden biiylik bir arkadasiyla elleyemez. Sende hic kimsenin viicuduna

degil, kendi yas ve gelisimsel diizeyine uygun dokunamaz, géremez, elleyemezsin. Ozellikle

bir arkadasiyla oynamasidir. Cocuklar ilk viicudumuzun 6zel bélgeleri sadece bize ait ve

cinsel merakini kendi bedeni ve ya da yasit bunlar bir oyun malzemesi degildir. Bu

bedeni lizerinden giderme arzusu duyabilir. konulardaki meraklarini benimle konusabilirsin

Bu nedenle oncelikle bu durumun dogallig: ama nasil bazi seylerle oynanmaz

kabul edilmelidir. Fakat durumun dogalligi viicudumuzun 6zel bolgeleri de oyuncak

kabul edilirken anne ve babanin cinsellik degildir’ deyip yumusacik sinirlar koyarak

konusunda yasa uygun bir bilgi verip, ihtiyac oldugunda cocuda tekrar hatirlatmak

cocugun icini teskin etmesi gerekmektedir. gerekir. Egitim bdyle bir sey: tekrar etmek

Bedene dair olan bu meraklari giderebilecek gerekiyor.

mahremiyet de ayip, yasak ya da giinah

seklinde olmaksizin ¢ocuga anlatilmalidir..
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ISIL TABAG: Peki cocuklari uygun

olamayan bir oyun oynarken gérdiik. O

FERIHA DILDAR: Bdyle bir durumda
rahatsizlik hissetmeniz son derece dogaldir.
Onemli olan, rahatsizliginizi ve stresinizi
¢ocugunuza aktarmamaniz, gelisigiizel bir
sekilde araya girip, dikkatini baska bir
aktiviteye yéneltmenizdir. Ornegin, “Bu giizel
bir oyun degil, hadi ikiniz de giyinin, ben sizi
mutfakta bekliyorum hep beraber suluboya
yapalim!” benzer bir durumda uygun bir
miidahale olabilir. Dolayisiyla o an biiyiik bir
panikle ¢cocuklari utandirmaya gerek yoktur.
O anda stikunetle havanin daha kabul
edilebilir bir duruma déndiiriilmesi gerekir.
Sonrasinda ise her cocukla kendi ebeveyni
uygun ve sakin bir zamanda oynadigi cinsel
oyun lizerine konusulmali ve bir miiddet
baski oilmadan denetlemelidir. Bunun yani
sira bu tiir olaylar yetiskinlerin de
anlasmazhigina donlisebilir ve birbirlerinin
cocugunu suclamaya cok yatkin olabilir.
Ancak baska birinin cocugu benim ¢ocugumu
bastan ¢cikarmis olabilir. Halbuki burada
annelerin buna bir hastalik, bozukluk goéziiyle
bakmayip ¢ocuklarini uygun bilgilendirmeyi
yapmayl ve mahremiyet sinirlarini 6gretmeyi

denemesi gerekmektedir.

ISIL TABAG: Ergen olduklarinda

cocuklarimizla cinsellik hakkinda
14 uyarilarimizi nasil konusmaliyiz?

FERIHA DILDAR: Bir annenin ya da bir babanin
kendi degerlerini cocuguna gecirme arzusunu
cok anlamli ve yerinde buluyorum. Dolayisiyla
tabii ki bunlar icin bir cabamiz ve gayretimiz
olacaktir.

Ama burada sunu kacirmamalidir ki; 6teden
beri cinsel bilginin konusulabilir kilindigi,
guvenli cinselligin sevgi ile karistirilarak
anlatildigi bir evde bliyliyen cocugun
secimlerine de bir noktadan sonra saygi
duymak gerekmektedir. Yani bir ergenin tipki
bir yetiskin gibi kendine ait bir mahrem ve
cinselligi vardir. Onemli olan anne ve babalarin
gercekten o mahremiyetin icinde olma
gayretlerini bitirmesidir. Anne ve baba
tarafindan bu bilgiler ve degerler cocuga
aktarilirken, her an hangi sorun icin olursa
olsun kendilerine gelebilecegi garantisi
stkunetle verilmelidir; bu noktadan sonrasi ise
biraz ergene ait bir durumdur. Her ne kadar
ebeveynler ergen cinselligini denetimleri
altinda tutmak isteseler de, bu alan
denetleyebilecekleri bir alan degildir. Onun icin
bir noktadan sonra cocuklarimiza guivenmekle
yUkimli oluruz. &nemli olan en kiiclik bir
sikisiklik ya da sorun aninda gelebilmelerine
dair bir gtiven iliskisinin olusturulmus

olmasidir.
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ISIL TABAG: Cocuklarimizla giivenli seksi

15 konusmali miyiz?

FERIHA DILDAR: Bu, kiiltiire ve cevreye gére
oldukc¢a degiskendir ancak yasantilar g6z
onilinde bulunduruldugunda, bu tip bir
iliskiye firsat oldugu diistiniildiiglinde, hem
erkek hem de kiz ¢cocuk icin mutlaka
cinselligin sorumlulugunu alabilecek bir
bilgilendirme yapilmalidir. Bu bilgilendirme
yalnizca teknik korunma bilgilendirilmesi
degil ayni zamanda gercekten zihinsel, ruhsal
ve fiziksel harmoniyi de kapsayan bir
bilgilendirme olmalidir; baska bir deyisle
cocuk sorumlulugu almasi konusunda bilgi

sahibi edindirilmelidir.

ISIL TABAG: Cocugun yaninda i¢
l 6 camasiri ile gezme konusundaki
dusiinceleriniz nedir?

FERIHA DILDAR: Bu oldukca dogaldir ancak
ciplak dolasmak onerilen bir sey degildir.
Cunku cinsellik soyle tanimlanir “dogal ve
ézeldir”. Ozellikle cinsel organlarin

mahremiyeti 6nemlidir. Erken yaslarda

cocuklarin yetersizlik hislerine kapilmalarina da

neden olabilir. Ama ailenin kendi gelenek ve

kulturlerine ¢cok bagh bir durumdur.

ISIL TABAG: Cocuklarimiz bazen bir
agabeyden veya internetten
l ; korkutucu porno goriintiilere

maruz kaliyorlar. Bu konuda bir sey

yapmak lazim mi?

FERIHA DILDAR: Sagliksiz bir cinsellige taniklik

etmis olmamalari adina bu konuda bir
mudahaleye elbette ki ihtiyac vardir. Hatta

cinsel bilgilerin verildigi erken donemden

itibaren bu konusulmalidir. internet tizerinden

cok dikkat cekmek Uzere yapilmis ¢ekim ve
goruntulerin gergcegi yansitmadigi, dikkat
cekmek Uzere abartilmis gorintulerin
oldugunu, cogu zaman cok vahsi ve cok

sogutucu cinsellik sahnelerinin olabildigi

soylenmelidir. Gercek cinselligin ise sevgiyle ve

yumusacik birbirine yaklasma ile oldugu ve son

derece de dogal ve yetiskine iyi gelen bir
durum oldugu anlatilarak aradaki fark

vurgulanmalidir.

ISIL TABAG: Porno icerikli video
18 izlemeyeceksin gibi sinir mi

konulmali?

FERIHA DILDAR: Bu iceriklerin gercek
olmadiginin, urkultebileceginin, kafa
karisikligina sebep olabileceginin sdylenmesi

zaten yeterli bir sinirdir.
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ISIL TABAG: 10-12 yas ¢ocukla bu

ISIL TABAG: Gay, Lezbiyen, Travesti

ekranda goriip soruyorlar. Anne

kelimelerini duyuyorlar ya da
goruntiler hakkinda konusulurken 2 O

19 porno mu denmeli. Yoksa daha farkh bir

tanim var m?

FERIHA DILDAR: Bizler daha ¢ok siirecle
ilgileniyoruz, kelimeyi kullanip kullanmamak

secime baghdir.

babalar ne cevap verecegini

sasiriyor. Ne demek gerekir?

FERIHA DILDAR: Gercegdi anlatmak gerekiyor
artik boyle bir sey var. Kisilerin cinsel tercihleri
cinsel kimlik degisikleri falan tzerinde
konusmak gerekiyor. Bir de gay konusunda
konusmakla, ya da gay birini gormekle kimse
gay olmaz. Anne babalarin bunu da bilmesi
lazim. Yani bilgilendirme, tanik olmalari bir
goruntuye falan farkli cinsel tercihleri olan
kisilerin varliklarina alismalari se¢cimlerini
etkileyecek bir sey degil. Ama bu dunyada artik

bunlan konusabilmek gerekiyor.
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